
Sesión 8: Las Cuatro Claves para 
Comer Sano Cuando Come Fuera

Ses ión 8 ,  es  e l  26  de  Abr i l  de  2017 Presenc ia l  4 :00  PM 
/  3  de  Mayo 2017:  Onl ine













¡ Vamo Pa’  

La  C ima!





Excelente Estilo de Vida

Pobre Estilo de vida


